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Spis treści

01
Zerowy okres warunkowy  

- budowa i ćwiczenia.

02

03 04

05 06

07 08

Pierwszy okres warunkowy 
- budowa i ćwiczenia.

Trzeci okres warunkowy  
- budowa i ćwiczenia. 

Drugi okres warunkowy  
- budowa i ćwiczenia.

Okresy warunkowe mieszane  
-  III / II oraz II / III.

Zdania warunkowe w filmach 
i muzyce - interaktywny quiz.

Test końcowy - sprawdź 
swoją wiedzę.

Test 1 - sekcja 
powtórzeniowa. 

Test 2 - sekcja 
powtórzeniowa.

09 10

If - przydatne zwroty 
konwersacyjne i przysłowia.
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  1. ZEROWY OKRES WARUNKOWY 

Jeśli zamierzasz zdobyć serca Brytyjczyków i zrobić na nich wrażenie, to nie 
wystarczy tylko znać wyrafinowane słowa. Oj nie, to za mało, by stać się królem lub 
królową angielskiej konwersacji. Kluczem do sukcesu jest także swobodne 
posługiwanie się najważniejszymi konstrukcjami gramatycznymi, zwłaszcza okresami 
warunkowymi. Zaczynamy od podstaw, czyli zerowego trybu warunkowego.  

Najczęściej dotyczy on ogólnie przyjętych zasadach, praw natury i sytuacji 
niezmiennych. Należy pamiętać, że tryb ten nie odnosi się do jednego konkretnego 
zdarzenia, lecz czynności, które wielokrotnie się powtarzają. Tworzymy go najczęściej 
za pomocą czasu  Present Simple , którego używamy w obu częściach zdania. 
Możemy także od czasu do czasu sięgnąć po czasowniki modalne  can / must / may  
lub  tryb rozkazujący . Spójrz na schemat zdania i przykłady: 

If + Present Simple, Present Simple  

If I eat too much junk food, I feel awful.

Jeśli zjem za dużo śmieciowego jedzenia, czuję się fatalnie.


If you heat water to 100 degrees Celsius, it boils.

Jeśli podgrzejesz wodę do 100 stopni Celsjusza, to się zagotuje.


. . . . . . .


W zdaniach w zerowym trybie warunkowym słowo  if  można zwykle zastąpić  
słowem  when  bez zmiany znaczenia wypowiedzi. Kolejność części zdania 
warunkowego również nie ma większego znaczenia. Fajnie jest mieć wybór, prawda? 

When the sun goes down, it gets dark.

Kiedy słońce zachodzi, robi się ciemno.


We stay at home and play board games when it’s cold.

Zostajemy w domu i gramy w gry planszowe, gdy jest zimno.


W oparciu o to, czego dowiedziałeś się na temat zerowego okresu warunkowego, 
spróbuj teraz swoich sił w ćwiczeniach na kolejnej stronie. Dasz radę!



 1.   Połącz połówki zdań w logiczne pary. 

1. If you don’t water plants, …

2. If it’s not the right size, …

3. When Emily has a headache, she …

4. He often catches a cold when it’s freezing …

5. When I’m sleepy, I take a …

6. If you add two and two, you …

7. If you cut your finger, …

8. You go to jail if …


 2.   Uzupełnĳ luki podanymi wyrazami. 

look     ●     attack     ●      homesick     ●      unemployment     ●     mix           
break    ●    mood     ●     bags     ●      wakes     ●    complete 

1. If you use reusable shopping ……………, you reduce your carbon footprint.

2. It’s normal for students to get …………… when they are far away from home.

3. Some animals …………… humans if they feel threatened.

4. If you …………… blue and yellow, you get green.

5. It goes without saying that if you …………… a leg, it hurts a lot. 

6. When he …………… up early, he feels more productive throughout the day. 

7. If I don’t know a word, I …………… it up in a dictionary.

8. If we need to …………… a large project on time, we’re ready to work round the clock.

9. If you’re out of work, you’re entitled to …………… benefits. 

10. When Margaret is in a bad ……………, she tends to watch comedy series. 


 3.   Przetłumacz zdania na język angielski. 



1. Kiedy ćwiczysz, twoje ciało uwalnia endorfiny.         

___________________________________________________

2. Życie może być trudne, jeśli nie masz pieniędzy.     

___________________________________________________

3. Jeśli nie pijesz wody, jesteś spragniony. 

___________________________________________________

4. Kiedy jest ładna pogoda, jemy śniadanie w ogrodzie. 

___________________________________________________
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a. short nap

b. usually takes an aspirin.

c. get four.

d. you commit a crime.

e. they die.

f. it bleeds.

g. bring it back.

h. and windy outside.


